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ऑटिज़म के बारे में इतने सारे ममथकों के साथ, यह आश्चय्य 
की बात नहीं है जब कई ऑटिस्िक लोग बताते हैं कक उनहें 
गलत समझा जाता है और गलत तरीके से पेश ककया जाता 
है। Different minds. One Scotland. उन ऑटिस्िक 
लोगों के साथ साझेदारी में बनाया गया एक अभियान है जो उन 
कुछ ममथकों और गलत धारणाओं से कनपिने और ्ककॉिलैंड में 
ऑटिज़म के बारे में जागरूकता और समझ बढाने की अपेक्ा कर 
रहे हैं।

ऑटिज़म ्ककॉिलैंड में रोज़मरा्य के जीवन का एक कह्सा है जहाँ 
100 में से 1 व्यक्ति ऑटिस्िक है। ऑटिज़म एक नययूरोलकॉजजकल 
कवभिन्नता है। सीधे शबदों में कहें तो – ऑटिस्िक टदमाग गैर-
ऑटिस्िक टदमाग की तुलना में अलग तरह से काम करते हैं। 
ऑटिस्िक लोग, दुकनया को उन लोगों की तुलना में अलग तरह से 
देखते और अनुिव करते हैं जो ऑटिस्िक नहीं हैं। यह ज़रूरी है 
कक हम सब ऑटिज़म के बारे में अक्धक समझें, दोनों के बारे में कक 
यह कया है और कया नहीं।

इस पुस्तका में हर ममथक की व्याखया सीधे ्ककॉिलैंड में रह रहे 
ऑटिस्िक लोगों द्ारा की गई है। 

यटद आप अक्धक जानकारी प्ापत करना चाहते हैं तो कृपया यहाँ 
जाए ँdifferentminds.scot 



हर व्यक्ति थोड़ा  
ऑटिस्िक होता है

एक ममथक है कक हर कोई थोड़ा सा ऑटिस्िक होता है।  
परंतु यह कबलकुल िी सच नहीं है। हर व्यक्ति में ऑटिस्िक लक्ण  

होते हैं और हर व्यक्ति अलग-अलग समय पर कुछ हद तक  
ऑटिस्िक तरीके से पेश आता है, लेककन आप ऑटिस्िक क्सर्य   

तिी होते हैं जब आपका टदमाग उस तरह से बना हुआ हो। 

मैररयन (Marion), Autistic Person Organisation  
सीईओ और ऑटिस्िक समथ्यक

यह एक आम धारणा है। कुछ लोगों में ऑटिस्िक विशेषताए ँहोती हैं, 
उदाहरण के ललए, अतयधधक कें टरित या टदनचयाया में कठोर होना, लेवकन 
इससे िे ऑटिस्िक नहीं बन जाते।

ऑटिज़म से भाि टदमाग के काम करने के तरीके से है। आप कैस ेसोचते 
हैं और संिाद करते हैं; आप जानकारी को कैसे संसाधधत करते हैं; संिेदी 
अनुभिों में अंतर। ऑटिस्िक और गैर-ऑटिस्िक लोगों की विशेषताए ँएक 
समान हो सकती हैं, परंतु ऑटिस्िक लोग मूलरूप से दुवनया को अलग ही 
तरीके से देखते और अनुभि करते हैं। 



ऑटिज़म एक मानक्सक 
्वास्य स्थिकत है 

ऑटिज़म एक नयूरोलॉजजकल विभभन्नता है – MRI ्कैन उन तरीकों में अंतर 
टदखाते हैं जजनसे ऑटिस्िक और गैर-ऑटिस्िक टदमाग जानकारी को प्ापत 
करते और उसे इ्तेमाल में लाते हैं।

हालांवक, बहुत से ऑटिस्िक लोगों में मानलसक ्िास्य संबंधी सम्याए ँ
ज़रूर पैदा हो जाती हैं। लगभग 40%1 ऑटिज़म पीवित लोगों में कम से 
कम एक चचंता संबंधी विकार (anxiety disorder) होता है और वनराशा 
(depression) का अनुभि करने िाले लोगों का अनुपात उच्चतर होता है।

मानलसक ्िास्य संबंधी मुदे् और चचंता ऑटिस्िक लोगों में पैदायशी नहीं 
होते हैं और ये अकसर समझ की कमी से पैदा हो सकते हैं, उदाहरण के ललए, 
'सामानय' जीिन में विि होने के ललए दबाि महसूस करना। 

ऑटिज़म कोई मानक्सक ्वास्य स्थिकत नहीं है।  
ऑटिज़म दरअसल आपके और मेरे दरममयान एक संज्ानातमक  

फ़क्य  है। यह ऐसा कुछ नहीं है जजसे दोषपयूण्य या सम्यापयूण्य  
स्थिकत या करर गलत या ककसी ऐसे रूप में देखा जाए  

जजसका इलाज करने की आवशयकता है। यह महज़ इतना  
ही है कक मैं दुकनया को कैसे देखती हं और आप दुकनया  

को कैसे देखते हैं। और यह ठीक है।

जै्मीन (Jasmine), ऑटिस्िक कवद्ाथथी और ऑटिस्िक समथ्यक

स्ोत 1: The Royal College of Psychiatrists



मैं यह कहँगा कक कुछ मायनों में, एक वय्क के तौर पर,  
‘एक नययूरोटिकपकल’ दुकनया में ऑटिस्िक होना, दरअसल  
उस समय की तुलना में ज़यादा मुसशकल है जब मैं एक बच्ा  

था। और ज़ाकहर है कक मैं जीवन िर ऑटिस्िक रहा हं।  
मैंने अपने रोगकनदान के बाद पहले दो साल बीते समय  

के अवलोकन और उन सिी चीज़ों को समझने में कबताए  
जो शायद मेरे ऑटिस्िक होने के कारण थीं। 

जकॉन (John), ऑटिस्िक समथ्यक,  
मानक्सक ्वास्य पेशेवर और कपता

न तो उम्र, न ही चलंग और न ही जातीयता मायने रखती है – लोग 
ऑटिस्िक ही पैदा होते हैं। कुछ ऑटिस्िक लोगों के िय्क हो जाने 
तक उनका रोगवनदान नहीं होता है, लेवकन विर भी अपने पूरे जीिन में िे 
ऑटिस्िक ही रहे होते हैं।

बहुत से ऑटिस्िक िय्क अपने ऑटिज़म को लछपाने का प्यास करते 
हैं कयोंवक धारणा बनाए जाने के डर और समझ की कमी के कारण उनहें 
लगता है वक िे खुद का ्िाभाविक रूप नहीं बन सकते हैं। मास्कंग 
(्िाभाविक व्यलतिति को लछपाना) के बारे में ज़यादा जानकारी आपको यहाँ 
धमल सकती है differentminds.scot

ऑटिज़म मुखय रूप  
से छोिे बच्ों को  
प्िाकवत करता है



यह सच नहीं है। ऑटिस्िक लोग िी समानुियूकत को  
कबलकुल वैसे ही महसयूस करते हैं जैसेकक बाकी सिी  
लोग। कई ऑटिस्िक लोग यह बताते हैं कक वा्तव  
में वे अकसर दूसरे लोगों की िावनातमक अवथिाओं  

से अभिियूत हो जाते हैं कयोंकक वे बहुत प्बल रूप से महसयूस  
करते हैं। परंतु संिवतः हम अपनी समानुियूकत को हमेशा उस  

तरह से नहीं टदखा पाए ँजजस तरह से आप शायद उममीद करते हैं। 

कैटरियोना (Catriona), शोधकता्य, सलाहकार और चैररिी लीड

बहुत से ऑटिस्िक लोग दूसरों के ललए अतयंत समानुभूवत महसूस  
करते हैं, लेवकन हो सकता है वक िे गैर-ऑटिस्िक लोगों के जैसे प्वतवरिया 
न दें। उदाहरण के ललए, एकजुिता दशायाने के ललए अपने खुद के समान 
अनुभि को साझा करके, व्यािहाररक सहायता की पेशकश करके,  
या ्तंभभत होकर कुछ भी नहीं करके, कयोंवक िे इस बारे में अवनभचित  
होते हैं वक ऐसी स्थिवत में िांलछत या आिशयक तरीके से कैस ेप्वतवरिया  
दी जाए।

ऑटिस्िक लोगों  
को समानुियूकत महसयूस  

नहीं होती



सिी ऑटिस्िक लोगों  
में सीखने की कोई  
अयोगयता होती है

यह सरासर एक ममथक है। हम में से कई ऑटिस्िक लोगों  
में सीखने संबंधी कवभिन्नताए ँहोती हैं। हममें से कुछ लोगों  

को शायद थोड़े से अकतररति सहारे की ज़रूरत हो सकती है,  
परंतु हमें सबसे अक्धक जजस चीज़ की ज़रूरत होती है वह  

है महज़ आपका धैय्य और आपकी समझ। 

जजल (Gyll), ऑटिस्िक समथ्यक, रेिनर और चैररिी रि्िी 

ितयामान शोध2 से पता चलता है वक दो वतहाई से अधधक ऑटिस्िक लोगों 
को सीखने में अयोगयता या सीखने में मुशशकल नहीं होती। हालांवक, बहुत से 
ऑटिस्िक लोगों में सीखने में विभभन्नताए ँज़रूर होती हैं – सीखने का एक 
अलग ढंग। और इसे नकारातमक रूप में नहीं देखा जाना चावहए:  
हो सकता है इसका मतलब एक छोिे बच्चे के रूप में पढ़ने की ज़यादा 
योगयता या पैिनया को ज़यादा आसानी से पहचानने का एक तरीका हो।

हर वकसी की तरह, ऑटिस्िक व्यलति भी बस यही होते हैं: व्यलति। हो 
सकता है वक कुछ को अवतररति सहारे की ज़रूरत हो – शैक्षभणक, रोज़गार 
या भािनातमक – परंतु गैर-ऑटिस्िक लोगों के जैसे ही, यह हर व्यलति के 
ललए अलग-अलग होता है।

स्ोत 2: The Scottish Government Microsegmentation Study



सिी ऑटिस्िक लोगों  
में खास हुनर होते  
हैं जैसे कक रेनमैन

यह िी सच नहीं है। ऑटिस्िक लोगों का एक छोिा  
सा प्कतशत कवद्ान लोग हैं, मतलब यह कक उनके पास  

गभणत के अतुलनीय कौशल होते हैं या वे अकवश्वसनीय कलाकृकत  
बना सकते हैं। हालांकक, ज़यादातर आम लोग ही होते हैं।

थकॉमस (Thomas), रोिोग्ारर

आप यह तकया  दे सकते हैं वक – अगर अपनाया और समझा जाए तो – एक 
अलग ढंग से दुवनया का अनुभि करना जीिन के हर पहलू को कुछ शानदार 
बना सकता है। और उस स्थिवत में हाँ, यह एक विशेष कौशल है।



अहा यह सच नहीं है। जीवन के हर वग्य में ऑटिस्िक लोग हैं।  
कवभिन्न व्यवसायों में, अलग-अलग उम्र, ललंग, जातीयता और  
धम्य के। ऑटिज़म का कोई रूप नहीं होता। न ही इसकी हमेशा  

पहचान ककए जाने योगय कवशेषताए ँहोती हैं। और जब ऐसा होता  
िी है तो वे सिी ऑटिस्िक लोगों पर लागयू नहीं होते हैं। 

जैकी (Jacqui), ररिायड्य अकाउंिेंि और माँ

ऑटिस्िक लोग जब वकसी नए व्यलति को यह बताते हैं वक िे ऑटिस्िक हैं, 
तो उनके ललए यह चीज़ परेशान करने िाली हो सकती है जब उनहें जिाब में 
लसरया  यह कहा जाए वक िे ऑटिस्िक नहीं टदखते। ऑटिज़म ऐसी चीज़ है 
जजसे खाररज नहीं वकया जाना चावहए, यह उस व्यलति का एक अववितीय वह्सा 
है और हमेशा वकसी और को टदखाई नहीं देगा।

आप ककसी को  
देखकर बता सकते हैं  
कक वह ऑटिस्िक है



ऑटिस्िक लोगों को समाज में घुलना-ममलना, गैर-ऑटिस्िक  
लोगों की तुलना में ज़यादा थका देने वाला लग सकता है, खासकर अगर 
हमें घुलने-ममलने के क्लए अपने ऑटिज़म को क्छपाना पड़े तो। लेककन, 

हम समाज-कवरोधी नहीं हो रहे होते। हम सकरिय रूप  
से घुलने-ममलने का प्यास कर रहे होते हैं। 

करि्िोफ़र (Christopher), सकॉफिवेयर परीक्ण सलाहकार

वबलकुल िैसे ही जैसे कुछ गैर-ऑटिस्िक लोगों को सामाजजक मेल-धमलाप 
पसंद होता है, जबवक दूसरों को रात की शांवत में वकताब पढ़ना पसंद होगा।

यटद कुछ लोगों को 'घुलने-धमलने' के ललए अपने ऑटिज़म को लछपाने की 
ज़रूरत महसूस होती है तो उनहें सामाजजक मेल-धमलाप उन लोगों की 
तुलना में अधधक थकाने िाला लग सकता है जजनहें ऑटिज़म नहीं है। जहाँ 
स्थिवत ऐसी हो, िहाँ कुछ ऑटि्ि लोगों को सामाजजक मेल-धमलाप के बाद 
अपनी ऊजाया को िावपस पाने में समय लग सकता है। लेवकन िे समाज-
विरोधी नहीं हो रहे होते; अगर कुछ कर भी रहे हों, तो िे समाज में घुलने-
धमलने का सवरिय प्यास कर रहे होते हैं।

ऑटिस्िक लोग अकेले 
रहना पसंद करते हैं,  

वे समाज-कवरोधी होते हैं 



ऑटिज़म का इलाज  
ककया जा सकता है

नहीं यह नहीं हो सकता। यह सच नहीं है। यह कोई बीमारी नहीं है।  
आप ऑटिज़म का इलाज नहीं कर सकते या इससे उबर नहीं सकते।  
यह एक मस्तषक कवभिन्नता का कह्सा है। हम वे खयूबसयूरत लोग हैं जो 
बनने के क्लए हम पैदा हुए थे। हम जो कुछ िी हैं उसके क्लए हमारी  
कदर करें। हमारा इलाज करने का प्यास न करें। आइए हम दुकनया  

को ज़यादा समझदार और परवाह करने वाली जगह बनाने के  
क्लए ममलजुल कर काम करें।

रोज़ी (Rosie), कबललीघर माक्लक

ऑटिज़म कोई बीमारी नहीं है। ऑटिस्िक होना वकसी के व्यलतिति का 
वह्सा होता है, जैसे वक उसकी आंखों का रंग, न वक कोई ऐसी चीज़ जजसे 
बदला जा सके या जजससे उबरा जा सके।

ऑटिस्िक लोग हर रोज़ ऐसी दुवनया में नेविगेि करते हैं जजसका उनहें 
अनुभि होता है – इसकी चुनौवतयाँ और अच्ी चीज़ें। कुछ अपने दम पर 
ऐसा करने के ललए काययानीवतयाँ और हुनर विकलसत कर लेते हैं और कुछ 
को सहारे की ज़रूरत होती है। ऑटिज़म के ललए अधधक ्िीकृवत और 
समझ की जरूरत है, न वक 'इलाज' की।



एकएक  ऐसीऐसी  दुकनयादुकनया  मेंमें  किीकिी    
कुछकुछ  नहींनहीं  बदलेगाबदलेगा

जहाँजहा ँ हरहर  कोईकोई  एकएक  जैसाजैसा  हीही  सोचतासोचता  है।है।

ऑटिज़मऑटिज़म  केके  बारेबार े मेंमें  अक्धकअक्धक  समझनेसमझन े केके  क्लएक्लए  यहाँयहा ँ जाएँजाए ँ 
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