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অটিজম সম্পন ক্ি  প্রচুর ভ্রান্ত ধরারণরা আনে, ্রানজই 
অটিরটি্ মরা�ুষনেরন্ ভুি ব�রাঝরা এ�ং তরানের ভুি 
উপস্রাপ�রা হওয়রাটরা আশ্চন্কির র�ষয় র্েু �য়। Different 
minds. One Scotland. এটি এম� এ্টি ্্রানম্প� 
্রা অটিরটি্ মরা�ুষনের সহন্রারিতরায় ততরর ্ররা হনয়নে 
্রানত স্কটি্রানডে অটিজনমর �্রাপরানর প্রচরিত ভুি ধরারণরা 
্রাটিনয় সনচত�তরা ও উপিরধি �রাডরান�রা ্রায়।

অটিজম স্কটি্রানডের প্ররাত্রহ্ জী�ন�র এ্টি অংশ, 
্রারণ এখরান� প্ররত 100 জন�র মনধ্ 1জ�ই অটিরটি্। 
অটিজম এ্টি র�উনররািরজ্রাি প্রনভে। সহনজ �িনত 
বিনি, অটিরটি্ মরতিষ্ক, অটিজনম �রা বভরািরা �্রতিনের 
বেন্ রভন্নভরান� ্রাজ ্নর। অটিরটি্ মরা�ুষররা অটিজনম 
�রা বভরািরা মরা�ুষনের বেন্ এই পৃরে�ীটরান্ এ্টু 
রভন্নভরান� বেনখ� ও অরভজ্ঞতরা িরাভ ্নর�। আমরানের 
স�রার পনষেই অটিজম মরান� ্ী এ�ং ্ী �য় তরা ব�রাঝরা 
গুরুত্বপূণকি।

এই পুরতি্রায় বেওয়রা প্ররতটি ভ্রান্ত ধরারণরা সররাসরর 
স্কটি্রাডে�রাসী অটিরটি্ �্রতিররাই �ুরঝনয় �নিনে�। 

আপর� ্রে আরও জরা�নত চরা� তরাহনি 
differentminds.scot বেখু�।



প্রনত্ন্ই র্েুটরা 
অটিরটি্ হ�

এম� এ্টি ভ্রান্ত ধরারণরা আনে ব্ প্রনত্ন্ই  
অল্পস্বল্প অটিরটি্। র্ন্তু এটি সরত্ �য়। প্রনত্ন্র  
মনধ্ই অটিরটি্ র্েু িষেণ েরান্ এ�ং রভন্ন সমনয়  

র�রেকি ষ্ট মরাত্রায় প্রনত্ন্ই অটিরটি্ আচরণ ্নর েরান্�,  
র্ন্তু আপ�রান্ তন�ই অটিরটি্ �িরা হন� ্রে  
আপ�রার মরতিষ্ক বসভরান� ততরর হনয় েরান্। 

মরাররয়�, Austic Person Organisation রসইও  
এ�ং অটিরটি্ অ্রাডনভরান্ট 

এটি একটি প্রচলিত ভ্রান্ত ধরারণরা। লকছু মরানুষের মষধযে অটিলটিক 
বৈলিষ্যে থরাষক, যেমন, যকরানও লকছুষত যৈলি মষনরাষেরাগ যেওয়রা ৈরা 
রুটিন খুঁটিষয় খুঁটিষয় যমষন চিরা, লকন্তু যেগুলি তরাষেরষক অটিলটিষক 
পলরণত কষর নরা।

মলতিষ্ক কীভরাষৈ করাজ কষর যেটিই অটিলটিক হওয়রার যষেষরে লৈচরাে্য। 
আপলন কীভরাষৈ ভরাষৈন এৈং আেরানপ্রেরান কষরন; কীভরাষৈ তথযে 
প্রষেে কষরন; েংষৈেনিীি অলভজ্ঞতরায় কীভরাষৈ পরাথ্যকযে হষছে। 
অটিলটিক এৈং নন-অটিলটিক মরানুেষের মষধযে একই বৈলিষ্যে 
থরাকষত পরাষর, লকন্তু অটিলটিক মরানুেররা মূিত পৃলথৈীটরাষকই লভন্ন 
রূষপ যেষখন ও যেটির অলভজ্ঞতরা িরাভ কষরন। 



অটিজম এ্টি  
মরা�রস্ বররাি 

অটিজম একটি লনউষররািলজকরাি প্রষভে - MRI স্যেরাষন যেখরা যগষছ 
অটিলটিক এৈং নন-অটিলটিক যরেন কীভরাষৈ লভন্ন উপরাষয় তথযে গ্রহণ 
ও প্রষেে কষর।

তষৈ, ৈহু অটিলটিক ৈযেলতিই মরানলেক স্রাস্যে েংক্রান্ত েমেযেরায় যভরাষগন। 
অটিলটিক ৈযেলতিষের আনুমরালনক 40%1এর অন্তত একটি অযেরাংজরাইটি 
অর্য রার থরাষক এৈং অৈেরােগ্রতি ৈযেলতিষের মষধযে অটিলটিক ৈযেলতিষের 
অনুপরাত যৈলি থরাষক।

মরানলেক স্রাস্যে েংক্রান্ত েমেযেরা এৈং অযেরাংজরাইটি অটিলটিক ৈযেলতিষের 
মষধযে েহজরাতভরাষৈ থরাষক এৈং যৈলিরভরাগ যষেষরে যৈরাঝরাপডরার অভরাৈ 
যথষক যেখরা যেয়, যেমন, ‘স্রাভরালৈক’ জীৈষন মরালনষয় যনওয়রার চরাপ 
অনুভৈ কররা। 

অটিজম ব্রা�ও মরা�রস্ স্বরাস্্ সংক্রান্ত বররাি  
�য়। আসনি অটিজম হি আপ�রার এ�ং আমরার মনধ্  
জ্ঞরা�ীয় পরােকি্্। এটি এম� র্েু �য় ্রা ত্রুটি �রা সমস্রা  
�রা ভুি �রা এম� র্েু রহনসন� বেখরা উরচত �য় ব্টি  
সরাররান�রার ের্রার পনড। এটি আরম ব্ভরান�  

েরু�য়রা বেরখ এ�ং আপর� ব্ভরান� েরু�য়রা বেনখ� তরার  
তফরাৎ। এ�ং বসটি হনিও রচন্তরার র্েু ব�ই।

জ্রাসরম�, অটিরটি্ টুিনডন্ট এ�ং অটিরটি্ অ্রাডনভরান্ট

1 েূরে: The Royal College of Psychiatrists



আরম �ি�, র্েু র্েু রে্ বেন্, প্ররাপ্ত�য়স্ক রহনসন� এ্ 
স্রায়র�্-আেশকি জিনত অটিরটি্ হওয়রা �রাতিন� রশশু অ�স্রায় 
অটিরটি্ হওয়রার বচনয় অন�্ ্ঠি�। এ�ং র�ঃসনদেনহ, আরম 
সরাররা জী��ই অটিরটি্ েরা্�। অটিজম ধররা পডরার পনর 

প্রেম েইু �ের আরম অতীনতর বসই স� র�ষয়গুরি র�নয় বভন� 
্রাটিনয়রে ্রা হয়নতরা আরম অটিরটি্ �নিই ঘনটরেি। 

জ�, অটিরটি্ অ্রাডনভরান্ট,  
মরা�রস্ স্বরাস্্্মমী এ�ং �রা�রা

ৈয়ে, লিঙ্গগত পলরচয় জরালত ৈণ্য লকছুই গুরুত্বপূণ্য নয়-মরানুে 
অটিলটিক হষয়ই জন্রায়। লকছু অটিলটিক মরানুষের যষেষরে প্ররাপ্তৈয়স্ 
নরা হওয়রা পে্যন্ত এটি ধররা পষড নরা, লকন্তু েখনই ধররা পড়ুক,  
তরা েষ�ও তরাররা েরাররা জীৈন অটিলটিকই থরাকষৈন।

ৈহু অটিলটিক প্ররাপ্তৈয়স্ই লনষজষের অটিজম িুষকরাষনরার যচষ্রা 
কষরন, করারণ তরাররা মষন কষরন যিরাকজন তরাষের লৈচরার করষৈন, 
ভুি ৈুঝষৈন, করাষজই তরাষের আেি লেকটি যিরাষকর েরামষন নরা 
তুষি ধররাই ভরাষিরা। আপলন মরালস্ংষয়র লৈেষয় আরও জরানষত পরাষরন 
differentminds.scot যথষক।

অটিজম মূিত  
্ম�য়সী �রাচ্রানের 
প্রভরার�ত ্নর



সরত্ �য়। অটিরটি্ �্রতিররা অ�্ স�রার মনতরাই  
সহরা�ুভূরত অ�ুভ� ্নর�। �হু অটিরটি্ �্রতিই  

জরার�নয়নে� ব্ তরাররা এনতরা ব�রশ আন�ি অ�ুভ� ্নর�  
ব্ অ�্নের আন�ি তরানেরন্ র�হ্বি ্নর বেয়। র্ন্তু  
আপ�রাররা ব্ভরান� প্রত্রাশরা ্নর� আমররা হয়নতরা  
বসভরান� স�কিেরা সহরা�ুভূরত �রাও বেখরানত পরারর। 

্্রাট্রিও�রা, িন�ষ্, উপনেষ্টরা এ�ং চ্রাররটি িীড

ৈহু অটিলটিক ৈযেলতিই অনযেষের জনযে তীরে েহরানুভূলত যৈরাধ কষরন, 
তষৈ নন-অটিলটিক ৈযেলতি যেভরাষৈ েরাডরা যেষৈন যেভরাষৈ তরাররা েরাডরা 
নরাও লেষত পরাষরন। যেমন, পরারস্পলরক লনভ্য রতরা যৈরাঝরাষনরার জনযে 
একইরকম অলভজ্ঞতরা ভরাগ কষর যনওয়রা, ৈরাতিলৈক েহরায়তরা লেষয় ৈরা 
থমষক লগষয় যকরানও লকছু নরা কষর করারণ তরাররা ৈুঝষত পরাষরন নরা যে 
যেই পলরলস্লতষত কীভরাষৈ েরাডরা লেষত হষৈ ৈরা েরাডরা যেওয়রা প্রতযেরালিত।

অটিরটি্  
মরা�ুষররা সহরা�ুভূরত  
ব�রাধ ্নর� �রা



স� অটিরটি্ মরা�ুনষরই 
বশখরার �্রাপরানর  
অষেমতরা েরান্

এটি সম্পূণকি ভ্রান্ত ধরারণরা। আমরানের মনধ্ অন�্  
অটিরটি্ �্রতিরই বশখরার বষেনত্ পরােকি্্ বেখরা বেয়।  
আমরানের ্রানররার ্রানররার হয়নতরা অরতররতি সরাহরান্্র  
ের্রার হনত পরানর, র্ন্তু আমরানের স�নেন্ ব�রশ  
্রা ের্রার তরা হি আপ�রার তধ্কি্ এ�ং উপিরধি। 

রিি, অটিরটি্ অ্রাডনভরান্ট, বরে�রার এ�ং চ্রাররটি রেরারটি 

ৈত্য মরান গষৈেণরায়2 যেখরা যগষছ যে অটিলটিক ৈযেলতিষের েইু-
তৃতীয়রাংষিরই যিখরার যষেষরে যকরানও প্রলতৈন্ধকতরা ৈরা অেুলৈধরা 
থরাষক নরা। তষৈ, ৈহু অটিলটিক ৈযেলতিরই যিখরার যষেষরে লকছু প্রষভে 
- যিখরার লভন্নতরা থরাষক। যেটি যনলতৈরাচক লৈেয় লহষেষৈ যেখরার মষতরা 
লকছু যনই: এর অথ্য লিশু লহষেষৈ তরার পডরার েরারুণ েষেতরা থরাকষত 
পরাষর ৈরা যে আরও েহষজ ধঁরাচ িনরাতি করষত পরাষর।

প্রষতযেষকর মষতরাই, অটিলটিক ৈযেলতিররাও: ৈযেলতিলৈষিে। করাষররার 
করাষররার হয়ষতরা লিষেরা, কম্যেংস্রান ৈরা মরানলেক যষেষরে অলতলরতি 
েহরায়তরা েরকরার হষত পরাষর-লকন্তু নন-অটিলটিক ৈযেলতিষের মষতরাই 
এটি ৈযেলতিষভষে লভন্ন হষয় থরাষক।

2 েূরে: The Scottish Government Microsegmentation Study



বর�ম্রান�র মনতরা  
স� অটিরটি্ �্রতিরই 
র্েু �রা র্েু র�নশষ 

েষেতরা েরান্

এটিও সরত্ �য়। অটিরটি্ �্রতিনের স্বল্প সংখ্্  
আ�রার পরারডিনত্র অরধ্রারী হ�, অেকিরাৎ, তরানের এম�  
িরারণরত্ েষেতরা েরান্ ্রা অতুি�ীয় �রা ্রাররা অসরামরা�্ 
রশল্প্নমকির স্রষ্টরা। তন� ব�রশরভরাি মরা�ুষই সরাধরারণ।

েমরাস, ফনটরাগ্রাফরার

আপলন তক্য  করষতই পরাষরন যে েলুনয়রাটরাষক একটু আিরােরাভরাষৈ 
যেখষি -এৈং যেটিষক েরােষর গ্রহণ করষি ও ৈুঝষি- তরা যথষক 
জীৈষনর প্রলত পেষষেষপ লকছু েরারুণ েৃষ্টি হষতই পরাষরন। যে যষেষরে, 
হঁযেরা, এটি লনঃেষদেষহ একটি লৈষিে েষেতরা।



বসটিও সরত্ �য়। অটিরটি্ মরা�ুষজ� জী�ন�র  
প্ররতটি বষেনত্ রনয়নে�। রভন্ন রভন্ন বপশরায়, �য়নস,  

রিঙ্গ পররচনয়, জরারত ও �নণকি। অটিজনমর ব্রা�ও বচহরাররা  
েরান্ �রা। �রা বতরা এর ব্রা�ও িষে্ণীয় শ�রাতি্রনণর  
ত�রশষ্ট্ েরান্। েরা্নিও তরা স� অটিরটি্ �্রতির  

বষেনত্ প্রন্রাজ্ �য়। 

জ্রার্, অ�সরপ্ররাপ্ত অ্রা্রাউন্ট্রান্ট এ�ং মরা

অটিলটিক মরানুেররা েখন নতুন করাউষক জরানরান যে তরাররা অটিলটিক 
এৈং প্রতুযেত্তষর যিরাষনন যে তরাষেরষক যেষখ অটিলটিক মষন হয় নরা তখন 
যেটি তরাষের করাষছ খুৈই হতরািরাজনক মষন হয়। অটিজম এমন একটি 
লৈেয় েরা ৈরাে যেওয়রা েরায় নরা, এটি যকরানও ৈযেলতির অননযে অঙ্গ, যেটি 
যে েৈ্যেরা অনযে করাষররার যচরাষখ পডষৈই তরা নয়।

আপর� ্রানররার  
রেন্ তরার্নয়ই �নি  
রেনত পরানর� তরাররা 
অটিরটি্ র্�রা



অটিরটি্ �্রতিনের পনষে সরামরারজ্তরা ্ররা ��-অটিরটি্ 
�্রতিনের তুি�রায় ব�রশ ক্রারন্ত্র মন� হনত পরানর, র�নশষ ্নর 
্রে বমশরার জ�্ আমরানেরন্ আমরানের অটিজম বচনপ  

ররাখনত হয়। তন�, আমররা অসরামরারজ্ �ই।  
আমররা সরামরারজ্তরা ্ররার জ�্ সরক্য় প্রনচষ্টরা ্রর। 

রক্নটিরাফরার, সফ্টওয়্রার বটরটিং ্�সরািট্রান্ট

লকছু নন-অটিলটিক মরানুে যেমন েরামরালজকতরা করষত ভরািৈরাষেন 
লকন্তু অনযেররা ৈই পষড লনজ্যষন ররাত করাটরাষত পছদে কষরন এটি ঠিক 
যেরকমই।

লকছু অটিলটিক ৈযেলতির পষষে নন-অটিলটিক মরানুষের তুিনরায় 
েরামরালজকতরা কররা যৈলি ক্রালন্তকর মষন হষত পরাষর, লৈষিেত েলে 
তরাষের মষন হয় যে যমিরাষমিরা কররার জনযে তরাষেরষক লনষজষের 
‘অটিজম’ যচষপ যরষখ লমিষত হষছে। এই যষেষরে, লকছু অটিলটিক 
ৈযেলতিষক েরামরালজকতরা কররার পষর চরাঙ্গরা হষত েময় িরাষগ। লকন্তু তরাররা 
অেরামরালজক নন; েরাইষহরাক নরা যকন, তরাররা লকন্তু েরামরালজকতরা কররার 
জনযে েলক্য় প্রষচষ্রা কষরন।

অটিরটি্ মরা�ুষররা র�নজর 
মনতরাই েরা্নত চরা�, তরাররা 
অসরামরারজ্ প্র্ৃরতর হ� 



অটিজম সরাররান�রা  
ব্নত পরানর

�রা তরা হনত পরানর �রা। এটি সরত্ �য়। এটি ব্রা�ও  
অসুস্তরা �য়। আপর� অটিজম সরাররানত �রা এটির বেন্  

ব�ররনয় আসনত পরানর� �রা। এটি মরতিনষ্কর প্রনভনের এ্টি অঙ্গ 
মরাত্। আমররা সুদের মরা�ুষ ব্ভরান� আমরানের জন্ম হনয়নে। আমররা 

ব্র্ম বসই ভরান�ই আমরানের সম্রা� ্রু�। আমরানেরন্ 
সরাররান�রার বচষ্টরা ্রন�� �রা। আসু� এ্সরানে রমনি  
পৃরে�ীটরান্ আরও সুদের আরও ্ত্নশীি ্নর তুরি।

বররারজ, র�ডরািনের েরা্রার জরায়িরার মরারি্

অটিজম যকরানও অেসু্তরা নয়। যকউ েলে অটিলটিক হন তরাহষি তরা 
যেই ৈযেলতির অলতিষত্বরই অঙ্গ, যেমন তরাষের যচরাষখর রঙ, এটি এমন 
লকছু নয় েরা ৈেিরাষনরা যেষত পরাষর, েরা যথষক যৈলরষয় আেরা যেষত পরাষর। 

প্রলতলেন অটিলটিক মরানুেররা তরাষের যচরাখ লেষয় লনষজর মষতরা 
কষর পৃলথৈীর অলভজ্ঞতরা িরাভ কষরন-েরামনরা কষর প্রলতৈন্ধকতরা 
ও ইলতৈরাচক লেকগুলি। লকছু মরানুে যকৌিি এৈং েষেতরা লেষয় 
অেুলৈধরা করাটিষয় ওষেন, আৈরার লকছু মরানুষের েরাহরাষেযের েরকরার 
হয়। েরকরার ‘উপিষমর’ নয়, অটিজম েম্পষক্য  স্ীকৃলত এৈং 
যৈরাঝরাপডরা থরাকরা েরকরার।



এ্এ্  েরু�য়রােরু�য়রা,  ,  
ব্খরান�ব্খরান�  প্রনত্ন্ইপ্রনত্ন্ই  ভরান��ভরান��  ব্ব্    
ব্রা�ওব্রা�ও  র্েুইর্েুই  �েিরান��েিরান�  �রা।�রা।  
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