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ਔਟਿਜ਼ਮ ਦੇ ਬਾਰੇ ਐਨੇ ਸਾਰੇ ਟਮੱਥ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਇਹ ਗੱਲ 
ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਟਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਔਟਿਸਟਿਕ ਲੋਕ ਦਸਦੇ 
ਹਨ ਟਕ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਗਲਤ ਸਮਟਿਆ ਅਤੇ ਗਲਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। Different minds. One Scotland. 
ਉਹਨਾ ਂਔਟਿਸਟਿਕ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਭਾਈਿਾਲੀ ਟਿੱਚ ਬਣਾਈ ਗਈ 
ਇੱਕ ਮੁਟਹੰਮ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਟਿੱਚੋਂ ਕੁਿ ਟਮੱਥਾ ਂਅਤੇ ਗਲਤਫ਼ਟਹਮੀਆ ਂ
ਨਾਲ ਨਟਜੱਠਣ ਅਤੇ ਸਕੌਿਲੈਂਡ ਟਿੱਚ ਔਟਿਜ਼ਮ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ 
ਸਮਿ ਿਧਾਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

ਔਟਿਜ਼ਮ ਸਕਾਿਲੈਂਡ ਟਿੱਚ ਟਨੱਤ ਟਦਨ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਇੱਕ ਟਹੱਸਾ 
ਹੈ ਟਜੱਥੇ 100 ਲੋਕਾ ਂਟਿੱਚੋਂ 1 ਔਟਿਸਟਿਕ ਹੈ। ਔਟਿਜ਼ਮ ਇੱਕ 
ਟਨਊਰੋਲੌਟਜਕਲ (neurological) ਅੰਤਰ ਹੈ। ਸਰਲ ਸ਼ਬਦਾ ਂਟਿੱਚ 
ਟਕਹਾ ਜਾਿੇ ਤਾ ਂ– ਔਟਿਸਟਿਕ ਟਦਮਾਗ ਗੈਰ-ਔਟਿਸਟਿਕ ਟਦਮਾਗਾ ਂ
ਨਾਲੋਂ ਿੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਔਟਿਸਟਿਕ ਲੋਕ, ਦੁਨੀਆ 
ਨੂੰ ਗੈਰ-ਔਟਿਸਟਿਕ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲੋਂ ਿੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਅਤੇ 
ਅਨੁਭਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਟਕ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਔਟਿਜ਼ਮ ਬਾਰੇ 
ਹੋਰ ਟਜ਼ਆਦਾ ਸਮਿੀਏ, ਦੋਿਾ ਂਗੱਲਾ ਂਬਾਰੇ ਟਕ ਇਹ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਇਸ ਟਕਤਾਬਚੇ ਟਿਚਲੇ ਹਰ ਟਮੱਥ ਬਾਰੇ ਸਕੌਿਲੈਂਡ ਟਿੱਚ ਰਟਹੰਦੇ 
ਔਟਿਸਟਿਕ ਲੋਕਾ ਂਦੁਆਰਾ ਟਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟਿਆਟਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਟਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਇੱਥੇ ਜਾਓ differentminds.scot 



ਹਰ ਟਿਅਕਤੀ ਥੋੜ੍ਾ ਬਹੁਤ 
ਔਟਿਸਟਿਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

ਇਹ ਇੱਕ ਟਮੱਥ ਹੈ ਟਕ ਹਰੇਕ ਟਿਅਕਤੀ ਥੋੜ੍ਾ ਬਹੁਤ ਔਟਿਸਟਿਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ 
ਇਹ ਟਬਲਕੁਲ ਿੀ ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਰ ਟਿਅਕਤੀ ਟਿੱਚ ਔਟਿਸਟਿਕ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਟਿਅਕਤੀ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਟਮਆ ਂ'ਤੇ ਟਕਸੇ ਹੱਦ ਤਕ ਔਟਿਸਟਿਕ ਰੂਪ 
ਟਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਔਟਿਸਟਿਕ ਟਸਰਫ਼ ਤਾ ਂਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ 

ਟਦਮਾਗ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬਟਣਆ ਹੋਿੇ। 
ਮੈਰੀਅਨ (Marion), Autistic Person Organisation  

ਸੀ.ਈ.ਓ. ਅਤੇ ਔਟਿਸਟਿਕ ਸਮਰਥਕ

ਇਹ ਇੱਕ ਆਮ ਜਿਹੀ ਗਲਤਫ਼ਜਹਮੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਜਿੱਚ ਔਜਿਸਜਿਕ ਜਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾ ਂ
ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਉਦਾਹਰਣ ਿਿੋਂ, ਆਪਣੀ ਰੁਿੀਨ ਜਿੱਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜਿਆਨ 
ਕੇਂਜਦਰਿਤ ਕਰਨਾ ਿਾ ਂਪੱਕੇ ਹੋਣਾ, ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ ਔਜਿਸਜਿਕ ਨਹੀਂ ਬਣ ਿਾਦਂੇ।

ਔਜਿ਼ਿਮ ਤੋਂ ਭਾਿ ਇਹ ਹੈ ਜਕ ਜਦਮਾਗ ਜਕਿੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਜਕਸ ਤਰ੍ਾ ਂ
ਸੋਚਦ ੇਤੇ ਸੰਿਾਦ ਕਰਦ ੇਹੋ; ਤੁਸੀਂ ਿਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਜਕਿੇਂ ਿਰਤੋਂ ਜਿੱਚ ਜਲਆਉਂਦੇ 
ਹੋ; ਸੰਿੇਦੀ ਅਨੁਭਿਾ ਂਜਿੱਚ ਅੰਤਰ। ਔਜਿਸਜਿਕ ਤੇ ਗੈਰ-ਔਜਿਸਜਿਕ ਲੋਕ ਇੱਕੋ 
ਜਿਹੀਆ ਂਜਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾ ਂਸਾਝਂੀਆ ਂਕਰਦ ੇਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਔਜਿਸਜਿਕ ਲੋਕ 
ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ ਮੂਲ ਰੂਪ ਜਿੱਚ ਇੱਕ ਿੱਖਰੇ ਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦੇਖਦ ੇਅਤੇ ਅਨੁਭਿ 
ਕਰਦ ੇਹਨ। 



ਔਟਿਜ਼ਮ ਇੱਕ ਮਾਨਟਸਕ 
ਟਸਹਤ ਸਟਥਤੀ ਹੈ 

ਔਜਿ਼ਿਮ ਇੱਕ ਜਨਊਰੋਲੌਜਿਕਲ ਅੰਤਰ ਹੈ – MRI (ਐਮ.ਆਰ.ਆਈ.) ਸਕੈਨ 
ਉਹਨਾ ਂਤਰੀਜਕਆ ਂਜਿੱਚ ਅੰਤਰ ਜਦਖਾਉਂਦ ੇਹਨ ਜਿਹਨਾ ਂਨਾਲ ਔਜਿਸਜਿਕ ਅਤੇ ਗੈਰ-
ਔਜਿਸਜਿਕ ਜਦਮਾਗ ਿਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਤੇ ਿਰਤਦੇ ਹਨ।

ਹਾਲਾਜਂਕ, ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਔਜਿਸਜਿਕ ਲੋਕਾ ਂਜਿੱਚ ਮਾਨਜਸਕ ਜਸਹਤ ਸਮੱਜਸਆਿਾ ਂ
਼ਿਰੂਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਿਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਲਗਭਗ 40%1 ਔਜਿਸਿ ਲੋਕਾ ਂਜਿੱਚ ਘੱਿੋ-
ਘੱਿ ਇੱਕ ਜਚੰਤਾ ਸਬੰਿੀ ਜਿਕਾਰ (anxiety disorder) ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਪ੍ੈਸ਼ਨ 
(depression) ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨ ਿਾਜਲਆ ਂਦਾ ਅਨੁਪਾਤ ਔਜਿਸਜਿਕ ਲੋਕਾ ਂਜਿੱਚ 
ਮੁਤਾਬਲਤਨ ਿਿੇਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਮਾਨਜਸਕ ਜਸਹਤ ਸਬੰਿੀ ਮੁੱਦ ੇਅਤੇ ਜਚੰਤਾ ਔਜਿਸਜਿਕ ਲੋਕਾ ਂਜਿੱਚ ਸਜਹਿ ਰੂਪ ਜਿੱਚ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਅਤੇ ਇਹ ਅਕਸਰ ਸਮਝ ਦੀ ਕਮੀ ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਮਸਾਲ 
ਲਈ, 'ਆਮ' ਿੀਿਨ ਜਿੱਚ ਜਿੱਿ ਬੈਠਣ ਲਈ ਦਬਾਅ ਮਜਹਸੂਸ ਕਰਨਾ। 

ਔਟਿਜ਼ਮ ਕੋਈ ਮਾਨਟਸਕ ਟਸਹਤ ਦੀ ਸਟਥਤੀ ਨਹੀਂ। ਅਸਲ ਟਿੱਚ ਔਟਿਜ਼ਮ 
ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਦਰਟਮਆਨ ਇੱਕ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅੰਤਰ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਿ ਅਟਜਹਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਟਜਸਨੂੰ ਨੁਕਸਦਾਰ ਜਾ ਂਸਮੱਟਸਆ ਜਾ ਂਗਲਤ ਜਾ ਂਕੁਿ ਅਟਜਹਾ 

ਸਮਟਿਆ ਜਾਿੇ ਟਜਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਮਟਹਜ਼ ਇਨੰਾ 
ਹੀ ਹੈ ਟਕ ਮੈਂ ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ ਟਕਿੇਂ ਦੇਖਦੀ ਹਾ ਂਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਦੁਨੀਆ ਂਨੂੰ ਟਕਿੇਂ ਦੇਖਦੇ 

ਹੋ। ਤੇ ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ।
ਜੈਸਮੀਨ (Jasmine), ਔਟਿਸਟਿਕ ਟਿਟਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਔਟਿਸਟਿਕ ਸਮਰਥਕ

1 ਸ੍ੋਤ: The Royal College of Psychiatrists



ਮੈਂ ਇਹ ਕਹਾਗਂਾ ਟਕ ਕੁਿ ਮਾਅਟਨਆ ਂਟਿੱਚ, ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਟਿਅਕਤੀ ਦੇ 
ਰੂਪ ਟਿੱਚ, ਟਕਸੇ 'ਟਨਊਰੋਟਿਟਪਕਲ' (ਜੋ ਔਟਿਸਟਿਕ ਨਹੀਂ) ਦੁਨੀਆ ਟਿੱਚ 

ਔਟਿਸਟਿਕ ਹੋਣਾ, ਸੱਚਮੁੱਚ ਉਸ ਸਮੇਂ ਨਾਲੋਂ ਿਧੇਰੇ ਔਖਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇੱਕ ਬੱਚਾ 
ਸੀ। ਤੇ ਜ਼ਾਟਹਰ ਹੈ ਟਕ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਔਟਿਸਟਿਕ ਟਰਹਾ ਹਾ।ਂ ਮੈਂ 
ਆਪਣੇ ਡਾਇਗਨੋਟਸਸ (ਇਸ ਸਟਥਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਟਹਲੇ ਦੋ 
ਸਾਲ ਬੀਤੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਤੇ ਉਹਨਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਸਮਿਣ ਟਿੱਚ 

ਟਬਤਾਏ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਮੇਰੇ ਔਟਿਸਟਿਕ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਨ। 
ਜੌਨ (John), ਔਟਿਸਟਿਕ ਸਮਰਥਕ, ਮਾਨਟਸਕ ਟਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਿਰ ਅਤੇ ਟਪਤਾ

ਨਾ ਤਾ ਂਉਮਰ, ਨਾ ਜਲੰਗ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਨਸਲ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ – ਲੋਕ ਔਜਿਸਜਿਕ 
ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਔਜਿਸਜਿਕ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਬਾਲਗ ਹੋ ਿਾਣ ਤਕ ਉਹਨਾ ਂਦਾ 
ਿਾਇਗਨੋਜਸਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਪਰ ਉਹ ਜਿਰ ਿੀ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਿੀਿਨ ਔਜਿਸਜਿਕ 
ਹੀ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਬਥੇਰੇ ਔਜਿਸਜਿਕ ਬਾਲਗ ਆਪਣੇ ਔਜਿ਼ਿਮ ਨੂੰ ਲੁਕਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦ ੇਹਨ 
ਜਕਉਂਜਕ ਰਾਏ ਬਣਾਏ ਿਾਣ ਦੇ ਿਰੋਂ ਅਤੇ ਸਮਝ ਦੀ ਕਮੀ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਇਝੰ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਤੁਸੀਂ 
ਮਾਸਜਕੰਗ (ਲੁਕਾਅ-ਜਿਪਾਅ ਿਾਲੇ ਜਿਹਾਰ) ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੋਂ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ 
differentminds.scot

ਔਟਿਜ਼ਮ ਮੁੱਖ ਤੌਰ  
'ਤੇ ਛੋਿੇ ਬੱਟਚਆ ਂਨੂੰ  
ਪ੍ਭਾਟਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ



ਇਹ ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਔਟਿਸਟਿਕ ਲੋਕ ਿੀ ਟਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਾ ਂਹੀ ਹਮਦਰਦੀ 
ਮਟਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਟਜਿੇਂ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਔਟਿਸਟਿਕ 
ਲੋਕ ਇਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਟਕ ਅਸਲ ਟਿੱਚ ਉਹ ਅਕਸਰ ਹੋਰਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂ

ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਸਟਥਤੀਆ ਂਦੁਆਰਾ ਹਾਿੀ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਟਕਉਂਟਕ ਉਹ ਬੜੇ ਪ੍ਬਲ 
ਰੂਪ ਟਿੱਚ ਮਟਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਹਮਦਰਦੀ 
ਨੂੰ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਾ ਟਦਖਾ ਸਕੀਏ ਟਜਿੇਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਉਮੀਦ ਹੋਿੇ। 
ਕੈਿਰੀਓਨਾ (Catriona), ਖੋਜਕਰਤਾ, ਸਲਾਹਕਾਰ ਅਤੇ ਚੈਟਰਿੀ ਲੀਡ

ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਔਜਿਸਜਿਕ ਲੋਕ ਹੋਰਨਾ ਂਦੇ ਲਈ ਅਜਤਅੰਤ ਹਮਦਰਦੀ ਮਜਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਉਹ ਅਜਿਹੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਜਤਜਕਜਰਆ ਦੇਣ ਜਿਿੇਂ ਗੈਰ-
ਔਜਿਸਜਿਕ ਲੋਕ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਇਕਿੁਿਤਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ 
ਆਪਣਾ ਖੁਦ ਦਾ ਕੋਈ ਜਮਲਦਾ-ਿੁਲਦਾ ਅਨੁਭਿ ਸਾਝਂਾ ਕਰਕੇ, ਜਿਹਾਰਕ ਮਦਦ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਕੇ, ਿਾ ਂਬੇਜਹੱਸ ਹੋ ਕੇ ਕੁਝ ਿੀ ਨਾ ਕਰਕੇ ਜਕਉਂਜਕ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਇਹ ਪੱਕਾ 
ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਜਕ ਅਜਿਹੇ ਜਕਹੜੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੁੰਗਾਰਾ ਭਜਰਆ ਿਾਿੇ ਿੋ ਉਸ ਸਜਥਤੀ 
ਜਿੱਚ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਾ ਂਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ।

ਔਟਿਸਟਿਕ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ 
ਹਮਦਰਦੀ ਮਟਹਸੂਸ  

ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ



ਸਾਰੇ ਔਟਿਸਟਿਕ ਲੋਕਾ ਂਟਿੱਚ 
ਟਸੱਖਣ ਸਬੰਧੀ ਕੋਈ ਅਯੋਗਤਾ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ

ਇਹ ਸਰਾਸਰ ਇੱਕ ਟਮੱਥ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਟਿੱਚੋਂ ਕਈ ਔਟਿਸਟਿਕ ਲੋਕਾ ਂਟਿੱਚ ਟਸੱਖਣ 
ਸਬੰਧੀ ਅੰਤਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਟਕ ਸਾਡੇ ਟਿੱਚੋਂ ਕੁਿ ਨੂੰ ਥੋੜ੍ੇ ਟਜਹੇ ਿਾਧੂ 
ਸਹਾਰੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇ, ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਧ ਟਜਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹ ਹੈ 

ਮਟਹਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਸਬਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਿ ਦੀ। 
ਟਜਲ (Gyll), ਔਟਿਸਟਿਕ ਸਮਰਥਕ, ਿ੍ੇਨਰ ਅਤੇ ਚੈਟਰਿੀ ਿ੍ਸਿੀ 

ਮੌਿੂਦਾ ਖੋਿ2 ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਕ ਦੋ ਜਤਹਾਈ ਤੋਂ ਿੱਿ ਔਜਿਸਜਿਕ ਲੋਕਾ ਂਜਿੱਚ 
ਜਸੱਖਣ ਸਬੰਿੀ ਅਯੋਗਤਾਿਾ ਂਿਾ ਂਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆ।ਂ ਹਾਲਾਜਂਕ, ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇ
ਔਜਿਸਜਿਕ ਲੋਕਾ ਂਜਿੱਚ ਜਸੱਖਣ ਸਬੰਿੀ ਅੰਤਰ ਼ਿਰੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ – ਜਸੱਖਣ ਦਾ ਇੱਕ 
ਿੱਖਰਾ ਤਰੀਕਾ। ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਿੋਂ ਨਹੀਂ ਦੇਜਖਆ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ: 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇੱਕ ਿੋਿੇ ਬੱਚੇ ਿਿੋਂ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਿਿੇਰੇ ਯੋਗਤਾ ਿਾ ਂ
ਿਿੇਰੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪੈਿਰਨਾ ਂਨੂੰ ਪਿਾਣਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੋਿੇ।

ਹੋਰ ਜਕਸ ੇਿੀ ਜਿਅਕਤੀ ਿਾਗਂ ਹੀ, ਔਜਿਸਜਿਕ ਜਿਅਕਤੀ ਿੀ ਬਸ: ਜਿਅਕਤੀ 
ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਨੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਿਾਿੂ ਸਹਾਰ ੇਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇ – ਜਿਜਦਅਕ, ਰੁ਼ਿਗਾਰ 
ਸਬੰਿੀ ਿਾ ਂਭਾਿਨਾਤਮਕ – ਪਰ ਇਹ ਗੈਰ-ਔਜਿਸਜਿਕ ਲੋਕਾ ਂਿਾਗਂ ਹੀ, ਹਰੇਕ 
ਜਿਅਕਤੀ ਲਈ ਿੱਖੋ-ਿੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

2 ਸ੍ੋਤ: The Scottish Government Microsegmentation Study



ਸਾਰੇ ਔਟਿਸਟਿਕ ਲੋਕਾ ਂਕੋਲ 
ਖਾਸ ਹੁਨਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਟਜਿੇਂ  

ਟਕ ਰੇਨਮੈਨ

ਇਹ ਿੀ ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਔਟਿਸਟਿਕ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਛੋਿੀ ਟਜਹੀ ਪ੍ਤੀਸ਼ਤ 
ਟਿਦਿਾਨ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਹੈ, ਭਾਿ ਇਹ ਟਕ ਉਹਨਾ ਂਕੋਲ ਗਟਣਤ ਦੇ ਬੇਜੋੜ ਹੁਨਰ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਉਹ ਕਲਾ ਦਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕੰਮ ਟਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਟਂਕ, 
ਟਜ਼ਆਦਾਤਰ ਆਮ ਲੋਕ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
ਥੌਮਸ (Thomas), ਫੋਿੋਗ੍ਾਫ਼ਰ

ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਦਲੀਲ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਕ ਇੱਕ ਿੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਅਨੁਭਿ 
ਕਰਨਾ – ਿੇ ਅਪਣਾਇਆ ਅਤੇ ਸਮਜਝਆ ਿਾਿੇ ਤਾ ਂ– ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਪਜਹਲੂ ਜਿੱਚ 
ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਜਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਰ ਉਸ ਸਜਥਤੀ ਜਿੱਚ, ਹਾ,ਂ ਇਹ ਇੱਕ 
ਜਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੁਨਰ ਹੀ ਹੈ।



ਖੈਰ ਇਹ ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੀਿਨ ਦੇ ਹਰ ਿਰਗ ਟਿੱਚ ਔਟਿਸਟਿਕ ਲੋਕ ਹਨ। 
ਿੱਖ-ਿੱਖ ਪੇਟਸ਼ਆ ਂਟਿੱਚ, ਿੱਖ-ਿੱਖ ਉਮਰਾ,ਂ ਟਲੰਗਾ,ਂ ਨਸਲਾ ਂਅਤੇ ਧਰਮਾ ਂਟਿੱਚ। 
ਔਟਿਜ਼ਮ ਦੀ ਕੋਈ ਟਦੱਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਨਾ ਹੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਸ ਦੀਆ ਂਟਦਖਾਈ ਦੇਣ 
ਿਾਲੀਆ ਂਪਛਾਣਨਯੋਗ ਟਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਿਾ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਅਟਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਿੀ 

ਹੈ ਤਾ ਂਿੀ ਇਹ ਸਾਰੇ ਔਟਿਸਟਿਕ ਲੋਕਾ ਂ'ਤੇ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਜੈਕੀ (Jacqui), ਟਰਿਾਇਰਡ ਅਕਾਊਂਿੈਂਿ ਅਤੇ ਮਾਂ

ਔਜਿਸਜਿਕ ਲੋਕ ਿਦੋਂ ਜਕਸ ੇਨਿੇਂ ਜਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਝਂੀ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜਕ ਉਹ 
ਔਜਿਸਜਿਕ ਹਨ, ਤਾ ਂਇਹ ਗੱਲ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਦੋਂ ਅੱਗੋਂ ਜਸਰਫ਼ 
ਇਹ ਜਕਹਾ ਿਾਿੇ ਜਕ ਉਹ ਔਜਿਸਜਿਕ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੇ। ਔਜਿ਼ਿਮ ਅਜਿਹੀ ਚੀ਼ਿ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਖਾਰਿ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਇਹ ਉਸ ਜਿਅਕਤੀ ਦਾ ਇੱਕ ਅਨੋਖਾ ਜਹੱਸਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਜਕਸ ੇਹੋਰ ਜਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਜਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇਿੇਗਾ।

ਤੁਸੀਂ ਟਕਸੇ ਿੱਲ ਦੇਖਕੇ  
ਇਹ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਟਕ  
ਉਹ ਔਟਿਸਟਿਕ ਹੈ



ਔਟਿਸਟਿਕ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸਮਾਜਕ ਮੇਲ-ਟਮਲਾਪ ਗੈਰ-ਔਟਿਸਟਿਕ ਲੋਕਾ ਂਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਧੇਰੇ ਥਕਾ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਸਾਨੂੰ ਰਚਣ-
ਟਮਚਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਔਟਿਜ਼ਮ ਨੂੰ ਲੁਕਾਉਣਾ ਪਿੇ ਤਾ।ਂ ਹਾਲਾਟਂਕ, ਅਸੀਂ ਸਮਾਜ-
ਟਿਰੋਧੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ। ਅਸੀਂ ਸਮਾਜਕ ਮੇਲ-ਟਮਲਾਪ ਲਈ ਸਰਗਰਮੀ 

ਨਾਲ ਇੱਕ ਕੋਟਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾ।ਂ 
ਟਰਿਸਿੋਫ਼ਰ (Christopher), ਸੌਫ਼ਿਿੇਅਰ ਿੈਸਟਿੰਗ ਸਲਾਹਕਾਰ

ਜਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਾ ਂਜਿਿੇਂ ਕੁਝ ਗੈਰ-ਔਜਿਸਜਿਕ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸਮਾਿਕ ਮੇਲ-ਜਮਲਾਪ 
ਪਸੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਦਜਕ ਦੂਿੇ ਰਾਤ ਦੀ ਸ਼ਾਤਂੀ ਜਿੱਚ ਜਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹਨ ਨੂੰ ਤਰਿੀਹ ਜਦੰਦ ੇ
ਹਨ।

ਕੁਝ ਔਜਿਸਜਿਕ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸਮਾਿਕ ਮੇਲ-ਜਮਲਾਪ ਗੈਰ-ਔਜਿਸਜਿਕ ਲੋਕਾ ਂਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਿੇਰੇ ਥਕਾ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ 'ਰਚਣ-ਜਮਚਣ' 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਔਜਿ਼ਿਮ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਮਜਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾ।ਂ ਜਿੱਥ ੇਅਜਿਹੀ 
ਸਜਥਤੀ ਹੋਿੇ, ਉੱਥੇ ਕੁਝ ਔਜਿਸਿ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸਮਾਿਕ ਮੇਲ-ਜਮਲਾਪ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਆਪਣੀ ਊਰਿਾ ਨੂੰ ਮੁੜ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਜਿੱਚ ਸਮਾ ਂਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ 
ਸਮਾਿ-ਜਿਰੋਿੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ; ਿੇ ਕੁਝ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਹ ਸਮਾਿਕ 
ਮੇਲ-ਜਮਲਾਪ ਲਈ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਕੋਜਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਔਟਿਸਟਿਕ ਲੋਕ ਆਪਣੇ  
ਆਪ ਟਿੱਚ ਰਟਹਣਾ ਪਸੰਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਮਾਜ-

ਟਿਰੋਧੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 



ਔਟਿਜ਼ਮ ਦਾ ਇਲਾਜ  
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਨਹੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਸੱਚ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਕੋਈ ਬੀਮਾਰੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਔਟਿਜ਼ਮ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਜਾ ਂਇਸ 'ਚੋਂ 
ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਟਨਕਲ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਇੱਕ ਟਦਮਾਗੀ ਿਖਰੇਿੇਂ ਦਾ ਟਹੱਸਾ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉਹ ਖੂਬਸੂਰਤ ਲੋਕ ਹਾ ਂਜੋ ਬਣਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸੀ। 
ਅਸੀਂ ਜੋ ਕੁਿ ਿੀ ਹਾ ਂਉਸਦੇ ਲਈ ਸਾਡੀ ਕਦਰ ਕਰੋ। ਸਾਡਾ ਇਲਾਜ 
ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਟਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ। ਆਓ ਅਸੀਂ ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ ਇੱਕ ਿਧੇਰੇ 

ਸਮਿਦਾਰ ਅਤੇ ਪਰਿਾਹ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਜਗ੍ਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਟਮਲਜੁਲ 
ਕੇ ਕੰਮ ਕਰੀਏ।

ਰੋਜ਼ੀ (Rosie), ਟਬੱਲੀ-ਘਰ (Cattery) ਮਾਲਕ
ਔਜਿ਼ਿਮ ਕੋਈ ਜਬਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਔਜਿਸਜਿਕ ਹੋਣਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਜਹੱਸਾ ਹੈ ਜਕ 
ਜਿਅਕਤੀ ਕੌਣ ਹੈ, ਜਿਿੇਂ ਜਕ ਉਸ ਦੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਦਾ ਰੰਗ, ਨਾ ਜਕ ਕੋਈ ਅਜਿਹੀ ਚੀ਼ਿ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਬਦਜਲਆ ਿਾ ਸਕੇ ਿਾ ਂਜਿਸਤੋਂ ਉਭਜਰਆ ਿਾ ਸਕੇ।

ਔਜਿਸਜਿਕ ਲੋਕ ਹਰ ਰੋ਼ਿ ਅਜਿਹੀ ਦੁਨੀਆ ਜਿੱਚ ਘੁੰਮਦ-ੇਜਿਰਦ ੇਹਨ ਜਿਸਦਾ 
ਉਹ ਅਨੁਭਿ ਕਰਦ ੇਹਨ – ਇਸ ਦੀਆ ਂਚੁਣੌਤੀਆ ਂਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਚੀ਼ਿਾ।ਂ 
ਕੁਝ ਆਪਣੇ ਬਲਬੂਤੇ ’ਤੇ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਰਣਨੀਤੀਆ ਂਅਤੇ ਹੁਨਰ ਜਿਕਜਸਤ 
ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਨੂੰ ਸਹਾਰ ੇਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਔਜਿ਼ਿਮ ਿਾਸਤੇ ਿਿੀ ਹੋਈ 
ਸਿੀਜਰਿਤੀ ਅਤੇ ਸਮਝ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਨਾ ਜਕ 'ਇਲਾਿ' ਦੀ।



ਇੱਕਇੱਕ  ਅਟਜਹੀਅਟਜਹੀ  ਦੁਨੀਆਦੁਨੀਆ  ਟਿੱਚਟਿੱਚ  ਕਦੇਕਦੇ  ਿੀਿੀ  ਕੁਿਕੁਿ  ਨਹੀਂਨਹੀਂ  ਬਦਲੇਗਾਬਦਲੇਗਾ    
ਟਜੱਥੇਟਜੱਥੇ  ਹਰਹਰ  ਟਿਅਕਤੀਟਿਅਕਤੀ  ਇੱਕੋਇੱਕੋ  ਟਜਹਾਟਜਹਾ  ਹੀਹੀ  ਸੋਚਦਾਸੋਚਦਾ  ਹੈ।ਹੈ।
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